
heren
Cat Naam Vereniging 100m Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt Hoog Punt 400m Punt 110mH Wind Punt Discus Punt Polsstok Punt Speer Punt 1500m Punt Totaal

1 Bas Markies AV'34 11,48 0,0 757 6,38 1,8 670 12,11 613 1,82 644 53,61 656 15,65 0,4 773 35,17 567 4,15 659 42,53 479 4.49.99 619 6437
2 Ronald Meijer Altis 12,36 0,8 582 5,62 1,5 506 11,55 579 1,91 723 53,92 643 16,30 0,8 699 36,98 603 4,15 659 41,62 466 4.59.57 562 6022
3 Lars van der Pluym MPM 11,64 0,8 723 5,55 -0,2 492 10,13 493 1,70 544 53,23 672 18,83 0,8 447 32,34 511 3,85 576 47,70 555 5.02.15 547 5560
4 Ronald Kuin Trias 12,03 0,8 645 5,78 0,5 540 9,00 426 1,85 670 51,62 741 17,53 0,4 570 22,70 323 3,15 393 32,72 338 4.34.30 717 5363
5 Ivo van Leeuwen AV ATOS 11,95 0,0 661 5,81 -0,5 546 9,31 444 1,79 619 56,34 546 18,68 0,4 461 28,43 434 3,45 469 42,36 476 5.02.84 543 5199
6 Lukas van der Storm AV Statina 11,81 0,8 689 6,05 -0,5 597 7,75 352 1,73 569 52,69 695 19,59 0,8 382 20,22 276 nm 0 26,74 254 4.36.12 705 4519
7 Jeroen Oosterwegel (M45) Daventria 13,63 0,0 527 4,98 -0,3 533 7,86 453 1,52 520 66,23 414 21,30 0,0 390 22,22 401 2,35 284 17,95 175 dnf 0 3697
8 Evert Hoving AAV'36 13,13 0,0 446 4,88 0,5 360 9,20 438 1,46 360 62,51 332 25,29 0,4 53 21,06 292 2,25 189 23,77 213 5.22.73 436 3119

Joep Janssen PH 12,38 0,0 578 5,52 1,5 485 8,86 417 1,67 520 59,89 417 dnf 0,8 0 23,54 339 dns
Peter Vos (M55) Daventria 13,67 0,8 671 4,74 1,2 632 8,00 495 1,52 679 65,30 590 dns

jongens junioren A
Cat Naam Vereniging 100m Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt Hoog Punt 400m Punt 110mH Wind Punt Discus Punt Polsstok Punt Speer Punt 1500m Punt Totaal

1 Alain van Tholl AV'23 11,46 0,8 761 6,22 -0,4 635 10,24 500 1,91 723 51,59 743 14,82 0,6 871 27,72 420 3,15 393 45,16 517 5.14.52 479 6042
2 Daniël Lam Phanos 11,84 0,8 683 6,34 0,6 661 11,44 572 1,73 569 54,16 633 15,45 0,6 796 30,55 475 3,95 603 37,75 410 5.06.52 523 5925
3 Jelmer van der Sande PH 11,72 0,7 707 5,85 0,7 554 12,40 631 1,82 644 55,36 584 16,54 1,2 673 36,22 588 3,55 496 42,82 483 5.06.76 521 5881
4 Luuk de Vos Rotterdam Atl. 12,35 0,7 584 5,69 2,0 521 12,17 617 1,70 544 54,50 619 16,84 0,0 641 38,37 632 3,45 469 45,77 526 4.42.35 666 5819
5 Robert Bervoets De Keien 11,84 0,7 683 6,28 0,5 648 11,57 580 1,97 776 53,74 650 15,87 1,2 747 22,24 314 3,15 393 32,61 336 4.39.81 681 5808
6 Ingmar van der Geest De Keien 12,08 0,8 635 5,69 0,7 521 12,70 649 1,70 544 54,70 611 18,81 1,2 449 34,47 553 2,75 298 38,89 426 4.57.24 576 5262
7 Rutger Bien AV'23 11,62 0,7 728 6,13 -0,6 615 10,25 501 1,76 593 54,14 634 16,09 0,6 723 22,42 318 2,35 210 40,49 449 5.25.06 424 5195
8 Anton de Regt AV'34 12,00 0,8 651 5,34 1,8 449 10,66 525 1,70 544 54,19 632 16,89 1,2 636 27,24 410 2,75 298 40,09 443 4.57.85 572 5160
9 Haike Franssen GVAC 12,71 0,8 518 5,47 0,9 475 13,11 674 1,67 520 62,14 343 17,80 0,6 543 40,89 683 2,65 275 47,83 557 5.14.36 480 5068

Trystan de Weerdt (JB) AV Athlos 11,76 0,7 699 6,16 1,9 621 9,53 457 1,82 644 56,36 545 16,37 0,0 692 26,18 390 3,65 522 dns 4570

jongens junioren B
Cat Naam Vereniging 100m Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt Hoog Punt Polsstok Punt 110mH Wind Punt Discus Punt Speer Punt 1500m Punt Totaal

1 Mathijs Dirks Voorschoten '97 12,30 0,3 593 5,46 1,9 473 12,65 646 1,64 496 2,85 321 15,94 1,1 740 32,69 518 38,69 423 5.35.30 374 4584
2 Thierry Belt AV Triathlon 12,83 0,3 497 5,72 2,2 527 8,92 421 1,85 670 2,65 275 17,78 0,7 545 26,32 393 37,27 403 4.54.11 594 4325
3 Mark Grasmeijer AV'34 11,99 -0,2 653 5,01 2,9 384 9,06 429 1,61 472 3,35 444 16,72 0,0 654 29,05 446 29,56 293 5.14.36 480 4255
4 Remco de Groot AAV'36 11,90 0,7 671 4,86 0,6 356 11,00 546 1,67 520 2,35 210 17,36 1,1 587 28,48 435 37,05 400 5.29.49 402 4127
5 Jorick Melgers AV Sparta 12,19 0,3 614 5,46 3,2 473 11,70 588 1,40 317 3,55 496 18,97 0,7 435 31,85 501 34,15 358 5.43.70 334 4116
6 Fabian Verkaaik Delta Sport 12,35 0,7 584 5,33 3,0 447 11,33 566 1,58 449 2,85 321 18,64 0,0 464 27,99 425 46,13 532 5.53.02 293 4081
7 Leen Sandifort AV Gouda 12,46 0,3 563 4,88 3,5 360 8,94 422 1,58 449 2,35 210 17,60 1,1 563 30,57 476 25,77 240 5.06.08 525 3808
8 Ryan Jong Altis 12,27 -0,2 599 5,04 1,1 390 8,85 417 1,67 520 2,05 149 16,66 0,0 660 21,05 292 33,12 343 5.37.97 361 3731
9 Mark van der Lee AAV'36 12,82 0,7 499 5,30 0,8 441 10,67 526 1,55 426 2,75 298 18,90 0,7 441 21,60 302 27,10 259 5.09.19 508 3700

10 Tycho Smit AAV'36 13,37 0,7 407 5,30 2,5 441 11,27 562 1,61 472 2,05 149 20,63 1,1 301 24,70 361 29,85 297 5.53.80 290 3280
11 Mike Jong Altis 12,79 -0,2 504 5,17 1,7 415 10,15 495 1,76 593 2,05 149 17,26 0,0 597 16,96 216 28,45 277 dnf 0 3246

dames
Cat Naam Vereniging 100mH Wind Punt Hoog Punt Kogel Punt 200m Wind Punt Ver Wind Punt Speer Punt 800m Punt Totaal

1 Femke Oude Ophuis MPM 17,68 0,2 522 1,46 577 11,15 605 29,71 -0,1 503 4,51 -0,7 431 38,48 638 2.50.27 461 3737
2 Yvonne Blok AAC 17,71 0,2 519 1,49 610 9,74 512 27,09 -0,1 704 4,95 -1,2 546 21,81 323 2.55.98 403 3617
3 Kirsten Huijgen AV Athlos 17,89 0,2 500 1,37 481 8,20 412 27,59 -0,1 664 4,48 0,2 423 29,42 466 2.37.46 602 3548
4 Fieke Cappendijk AAC 20,24 0,2 283 1,31 419 8,65 441 30,23 -0,1 466 3,88 0,4 281 39,23 653 2.32.21 665 3208

Lisanne Drost AV Athlos 15,20 0,2 815 1,64 783 10,08 535 26,67 -0,1 740 dns

meisjes junioren A
Cat Naam Vereniging 100mH Wind Punt Hoog Punt Kogel Punt 200m Wind Punt Ver Wind Punt Speer Punt 800m Punt Totaal

1 Jonneke Boere AV Gouda 17,08 -0,4 587 1,46 577 8,8 451 28,92 0,2 560 4,61 0,5 456 22,05 327 2.40.17 571 3529
2 Hanneke Oosterwegel Daventria 17,14 -0,4 581 1,34 449 7,52 368 27,41 0,2 678 4,57 0,6 446 24,02 364 2.43.89 529 3415
3 Lotte Oldenhave PH 18,31 -0,4 457 1,34 449 7,96 397 28,21 0,2 614 4,75 -0,8 492 28,19 442 2.47.75 487 3338
4 Winne Vos Daventria 19,07 -0,4 384 1,46 577 8,62 440 29,31 0,2 531 4,06 -0,5 322 27,84 436 3.07.12 302 2992
5 Anne Koot Daventria 19,01 -0,4 389 1,43 544 7,52 368 29,80 0,2 496 4,52 0,7 433 17,15 236 2.58.11 383 2849



mesijes junioren B
Cat Naam Vereniging 100mH Wind Punt Hoog Punt Kogel Punt 200m Wind Punt Ver Wind Punt Speer Punt 800m Punt Totaal

1 Katja Slangewal Altis 16,80 -0,4 619 1,64 783 9,82 518 27,78 0,0 648 4,69 0,6 477 25,82 398 2.29.06 705 4148
2 Lieke van den Brink AV'34 15,69 0,0 753 1,37 481 10,21 543 26,73 -0,1 734 4,99 0,7 557 29,40 465 2.41.00 561 4094
3 Astrid van der Maas AV Gouda 17,94 0,0 495 1,43 544 9,22 479 28,87 -0,1 564 4,46 0,8 418 22,74 340 2.49.36 470 3310
4 Jiska Pols AV Gouda 17,61 -0,4 529 1,43 544 8,94 460 27,82 0,0 645 4,68 0,7 474 dnf 0 2.33.45 650 3302
5 Fleur van Es De Keien 18,51 -0,4 437 1,49 610 9,66 507 29,58 -0,1 512 4,35 -0,2 391 28,92 456 3.00.62 359 3272
6 Yara Gast AV Triathlon 17,21 -0,4 573 1,46 577 7,65 377 28,16 0,0 618 4,50 0,5 428 16,24 219 2.53.24 430 3222
7 Ingrid van den Heuvel AV Gouda 17,65 0,0 525 1,43 544 8,76 449 30,39 -0,1 455 4,40 -0,7 403 21,66 320 2.57.46 389 3085

Maite Osses-Bodde Ciko'66 18,60 0,0 428 1,34 449 dns

jongens junioren C
Cat Naam Vereniging Sprint Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt 600m Punt Totaal

1 Vincent Bosboom Altis 12,79 0,0 699 4,80 1,3 580 8,64 455 1.41.20 674 2408
2 Joep van Es De Keien 14,02 0,0 531 4,60 0,9 540 9,35 491 1.46.99 588 2150
3 Joris de Regt Altis 13,19 0,0 641 4,32 0,6 482 6,29 324 2.06.89 353 1800
4 Joost van de Graaf Altis 14,74 0,0 446 4,39 1,9 496 5,48 273 2.01.54 408 1623

jongens junioren D
Cat Naam Vereniging Sprint Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt 600m Punt Totaal

1 Joppe Stokvis AV Triathlon 10,92 0,4 632 4,81 0,6 583 9,64 505 1.40.38 687 2407
2 Aad Schuilenburg AV Pijnenburg 11,24 0,4 580 4,64 2,6 548 8,88 467 1.44.87 618 2213
3 Gian Oerlemans Altis 11,80 0,4 496 4,65 0,9 550 7,77 409 1.52.95 509 1964
4 Reinder Prince AV Triathlon 12,05 0,0 461 4,11 1,0 440 7,86 414 1.43.32 641 1956
5 Arthur van Essen AV Triathlon 11,55 0,4 532 4,14 1,2 446 7,38 387 1.52.09 520 1885
6 Tjerk van der Weij AV Triathlon 11,63 0,0 520 4,50 2,7 519 6,93 362 1.56.09 470 1871
7 Tim Jong Altis 11,63 0,0 520 4,19 0,2 456 7,94 418 2.10.07 322 1716
8 Marijn Kriegsman AV Triathlon 12,29 0,0 428 4,10 0,8 438 5,91 300 2.00.41 421 1587
9 Jelle Evers Spado 12,57 0,4 392 3,76 0,6 370 7,42 389 2.10.36 319 1470

meisjes junioren C
Cat Naam Vereniging Sprint Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt 600m Punt Totaal

1 Pien Stadman Robaard Altis 11,33 0,6 566 4,68 2,0 556 7,90 416 1.48.03 574 2112
2 Annemarie Slangewal Altis 11,68 0,6 513 4,27 1,8 472 5,79 293 1.46.80 591 1869
3 Iris Wijkhuijzen AV Zuidwal 11,26 0,6 577 3,97 0,8 412 6,91 360 1.57.88 449 1798

meisjes junioren D
Cat Naam Vereniging Sprint Wind Punt Ver Wind Punt Kogel Punt 600m Punt Totaal

1 Anouk Prop AV Spado 8,83 0,0 582 4,00 1,1 418 9,40 493 1.48.61 566 2059
2 Ilse van de Haar Altis 8,88 0,0 572 4,24 -0,8 466 7,89 415 1.47.61 579 2032
3 Fleur Praas AV Triathlon 9,00 0,0 549 4,01 0,2 420 8,72 459 1.55.65 476 1904
4 Femke Kuiper Altis 9,53 0,0 454 4,26 2,3 470 8,54 450 2.00.33 422 1796
5 Eva van der Heijden AV Spado 9,15 0,0 521 3,80 1,8 378 10,05 525 2.17.37 256 1680
6 Aricia Limburg AV Triathlon 9,01 0,0 547 3,74 1,9 366 7,73 406 2.10.44 318 1637
7 Daphne Wijkhuijzen AV Zuidwal 9,94 0,0 387 3,40 1,0 298 6,22 320 2.15.80 270 1275
8 Tjeerdtje van Gastel AV Triathlon dnf 0,0 0 4,07 0,9 432 8,48 446 2.07.70 345 1223
9 Jorieke Slangewal Altis 10,56 0,0 297 nm 0 5,28 260 2.13.43 291 848


